Lyžiarsky kurz
V dňoch 14. 1. až 18. 1. 2013 sa uskutočnia na našej škole lyžiarske kurzy a snowboardové kurzy pre Terciu a Kvintu a prvákov. 
Prvácke triedy I.B,I.C,I.D pôjdu do Levočskej doliny 
(odkaz: http://www.skicentrelevoca.sk/zimna/sk_home.html). 
Triedy Tercia a Kvinta sa zúčastnia lyžiarskeho kurzu v Poráči 
(odkaz: http://www.poracpark.sk/). 
Zraz všetkých účastníkov bude v pondelok 14.1.2013 o 8:00 pri zadnom vchode školy. 
Nezabudnúť si doniesť so sebou dobrú náladu, chuť lyžovať a stráviť príjemné chvíľky so spolužiakmi. 

Účastníci nech sa nezabudnú odhlásiť z obedov v školskej jedálni!
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Zoznam doporučených potrieb:

1. Preukaz poistenca !!!

2. Súhlas lekára pre žiakov po úrazoch, po chorobách a pre žiakov čiastočne oslobodených z povinnej telesnej výchovy.

3. Zjazdové lyže s bezpečnostným viazaním + palice + lyžiarky (nastavené viazanie na váhu lyžiara) resp. snowboardová výstroj

4. Lyžiarske alebo slnečné okuliare, rukavice (aj 2 páry), čiapka resp. ochrana uší. 

5. Viac párov teplých ponožiek, termoprádlo, sveter, vetrovka, teplé nohavice a pod

6. Oblečenie na voľný čas, tenisky, tepláky, pyžamo, prezuvky, vreckovky, plavky.

7. Veci osobnej hygieny, uterák.

8. Lieky, ktoré dieťa pravidelne užíva, krém na opaľovanie, masť na odreniny a pod.

9. Spoločenské hry, knihy, časopisy,  a pod.

10. . Lyžiarska prilba  je  z  hľadiska bezpečnosti vhodná !!!

Biely kódex:

	1.
	OHĽADUPLNOSŤ NAVZÁJOM – Každý návštevník sa musí v areáli strediska, najmä na trati, správať tak, aby neohrozil iného návštevníka a nespôsobil mu škodu.

	2.
	PRIMERANÁ RÝCHLOSŤ – Každý návštevník musí jazdiť na zjazdovej trati rýchlosťou a spôsobom zodpovedajúcim svojim schopnostiam, podmienkam a počasiu.

	3.
	VOĽBA SMERU A ZODPOVEDNOSŤ – Lyžiar jazdiaci vzadu musí svoj smer jazdy voliť tak, aby neohrozil pred ním jazdiaceho lyžiara. Lyžiar, ktorý jazdí za iným lyžiarom, musí dbať na dostatočný odstup, aby lyžiarovi vpredu ponechal voľný priestor pre smer a spôsob jazdy.

	4.
	PREDCHÁDZANIE – Predchádzať je možné zľava aj sprava, ale vždy s takým odstupom, aby bolo možné zareagovať na pohyb predchádzaného.

	5.
	PRECHÁDZANIE SVAHU – Každý, kto vchádza na zjazdovú trať alebo ju prechádza, musí sledovať všetko pod sebou i nad sebou, aby zabránil možnej kolízii.

	6.
	ZASTAVENIE – Návštevník môže zastaviť a stáť iba na miestach, kde je dobre viditeľný a kde nebráni ostatným v riadnom užívaní trate. Zastaviť a stáť sa môže iba na okraji zjazdovej trate.

	7.
	PEŠÍ POHYB PO TRATI – Pešo sa môže pohybovať iba po okrajoch zjazdoviek, so zvláštnou opatrnosťou v miestach so zhoršenou viditeľnosťou. To isté platí aj pre zostupovanie.

	8.
	REŠPEKTOVANIE ZNAČENIA – Každý musí rešpektovať všetky značenia umiestnené na zjazdových tratiach.

	9.
	PRÍPAD NEHODY – Povinnosťou každého návštevníka je poskytnúť v prípade potreby prvú pomoc.

	10.
	IDENTIFIKÁCIA – Každý účastník a aj svedok nehody, je povinný poskytnúť horskej službe alebo pracovníkom strediska základné údaje o svojej osobe.

	11.
	BEZPEČNOSŤ – Označené zjazdové trate sú upravované okrem „freeridových“ zón. Každý návštevník používa trate na vlastné riziko a pred použitím musí zvážiť svoje schopnosti vzhľadom na stav tratí, počasie a ich priepustnosť.
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