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Tabul'ka s bodovym ohodnotenim jednotlivych vykonov talentovych skasok
pre uchadzacov o studium v Sportovej triede na GPUK v Skolskom roku 2013/2014

Bodové ohodnotenie vykonov

chlapci
Disciplina CInkovy beh 4x10 m | CInkovy beh Xx20 m Sedy-lahy/1 min. Skok do dialky z miesta | Hod 2 kg medicimbalom
¢as v sekundach pocet Usekov pocet opakovani dizka skoku v cm dizka hodu v cm
Body X X X X X
1 viac ako 11,3 menej ako 45 menej ako 41 menej ako 190 menej ako 7,5
2 11,2-10,8 46 - 55 42 -45 191 - 205 7,6-8,5
3 10,7 - 10,2 56 - 65 46 -50 206 - 218 8,6-9,4
4 10,1-9,8 66 - 82 51-56 219-231 9,5-10,4
5 menej ako 9,7 83 aviac 57 aviac 232 aviac 10,5 a viac
dievcata
Disciplina Clnkovy beh 4x10 m | CInkovy beh Xx20 m Sedy-lahy/1 min. Skok do dialky z miesta | Hod 2 kg medicimbalom
Cas v sekundach pocet Usekov pocet opakovani dizka skoku v cm dizka hodu v cm
Body X X X X X
1 viac ako 12,0 menej ako 28 menej ako 36 menej ako 176 menej ako 6,0
2 12,1-11,5 29-35 37-41 177 - 186 6,1-6,7
3 11,4-11,0 36-48 42 - 45 187 - 196 6,8-7,4
4 10,9 - 10,5 49 - 59 46 - 50 197 - 205 7,5-8,1
5 10,4 a menej 60 a viac 51 aviac 205 aviac 8,2 a viac
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